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TUBINGEN .

Die Sehkraft hérauskitzeln

Die Tubingerin Elfriede Joos-Kratsch baut Augensp}

Elfriede Joos-Kratsch hat emen i

Beruf, ,,von dem die meisten .
nicht mal wissen, wie man lhn i
schreibt”. Als Orthoptistin
untersucht sie die Sehkraft von
Kindern — seit Mai 2013 auch
immer wieder in Albanien.
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Tiibingen. ,Ich wollte schon immer
_im Ausland arbeiten®, sagt Efriede
Joos-Kratsch™ bestimmt. Als ibre.
Kinder aus dem Haus waren, pack-
te die 61-Jéhrige den lang gehegten-
Wunsch an. Dass es dann Albanien
wurde, war nicht geplant. Eigent-
lich ist ihr Mann Dietrich Kratsch
dafiir verantwortlich, dass sie jetzt
"-in dem Kkleinen siidosteuropii-
- schen Land bei Augen-Reihenun-
tersuchungen ,die Sehkraft der
Kinder herauskitzelt“ und entspre-
chende Brillen anpasst. ,Mein
Mann wollte immer mal nach Al-
banien®, sagt sie und lacht.

Schwieriger Weg
zum richtigen Projekt

Bei ihr stand im Vordergrund, ein
Projekt zu finden, in dem sie ihr
~Wissen und Kénnen weitergeben
kann“, In Shkodra, einer Stadt im
Norden des Landes, hat sie es ge-
© funden. Gemeinsam mit deutschen
und albanischen Helfern baut die
Orthoptistin  eine Augensprech-
stunde fiir Kinder auf. Um einen ir--
reparablen Sehverlust im Erwach-

. senenalter zu vermeiden, ist es. ..

wichtig, méglichst frith zu untersu-

chen und zu hehandeln - am bes- -

ten schon vor dem vierten Lebens- .
jahr. Joos-Xratsch und ihr Team ar-
beiten sich jetzt-liber die etwas 4lte-
ren, noch nicht untersuchten Kin-
der an diese Altersgrenze heran.

Dietrich Kratsch und Elfriede Joos-Kratsch orgamsneren Augen Remenuntersuchungen in Albanien.

- Joos-Kratsch und ihr Mann be- .

gannen die Suche nach geeigneten
Programmen in Landern, die sie
bereist hatten. Nepal oder Peru
schwebte ihnen vor. Doch ihre Ver-
suche, dort Kontakt zu laiegen,

scheiterten. Auch an eine Delegatl-
on aus Moshi, Tiibingens fansani-
scher Partrerstadt in spe, traten sie
mit der Ide: heran, gemeinsam Rei-
henuntersuchungen in Afrika zu or-

gams1eren Ebenfalls ochne Reso-.

Deutsch-Alhamsche Inltlatwe Kmder-Augen DAIKA

Die ,Deutsch-Albani-
sche Initiative Kinder-
Augen (DAIKA)" gibt es
seit Mai 2013. Vorsitzender
und Organisator des Ver-

eins ist Dietrich Kratsch.
DAIKA hat 17 Mitglieder
und ist auf Spenden ange-
wiesen. ,Am Anfang,
wenn man noch nichts ge-

tan hat, ist es kaum mog
Jich, an Spenden zu kom-
fmen”, so der Vorsitzende. -
I(ontakt. info@daika.de l
www.daika.de
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nanz. Irgendwann schielten sie
dann nach Albanien. Die Tiibinger
schrieben an die Botschaft und
schickten Mails an Kliniken. Verge-

- bens. Uber den Internationalen
Verband der Augenirzte (I0A) fand

die Orthoptistin: schlieBlich zu ei-
ner Kollegin, die im siidalbanischen
Vlora selbststiindig arbeitet. Die an-
fangliche Freude {iber den Kontakt
verflog allerdings recht schnell. *
Als die Albanerin auf Einladung
. des Tiibinger FEhepaars mnach
Deutschiand kam, machte Joos-
Kratsch Tenmnine in der Augenkdinik
und in der Praxis, in dér sie arbeitet —

genar

echstunden in albanischen Kindergarten und Schulen auf

um miglichst viel zeigen zu kinnen,
Sie haite die Hoffiumg, die Besuche-
rin mit-ihrer ,schwébischen Wuhle-
rei anstecken zu kénnen. Die hatte

indes ganz andere Interessen: ,Sie.

wollte nur ein Auto kaufen“, sagt
Joos-Kratsch, ,das war sehr erntich-
ternd.“ Dennoch nahmen sich die
Kratschs Utlaub und fuhren im Mai
2013 zum Gegenbesuch nach Vlora.
Gemeinsam begannen die beiden
Frauen mit den Augen-Untersu-
chungen, die mit dem Ende des

‘kommunistischen Staatssysterns ab-

geschafit worden waren.

Dach auch dabei war die Zusam
menarbeit schwierig. An der Ver-
stindigung lag es nicht. Auf Eng-
lisch und Italienisch habe man sich
gut austauschen kénnen. Vielrnehr
beméngelte Elfriede Joos-Kratsch,
dass ihr die Kollegin ,nie einen Au-
vorgestellt“ habe. ,Unsere
Arheit/ macht nur mit einem Arzt

sagt si€.

- Uberschwaéngliche
Resonanz

‘Den fanden die Kratschs schlief-
lich im Norden des Landes. ,Ein
riihriger Hotelier” machte die Deut-
schen mit Astrit Beci bekannt — von
Beruf Augenarzt und Politiker. ', Ex
hat uns wirklich * geholfen®,” sagt

Joos-Kratsch. Mit seiner Unterstiit-

zung konnte die Orthoptistin losle-
gen. Am Vormittag schaute sie in
Kindergirten und Grundschulen
rund 100 Kindern in die Augen und
fiihrte Seh-Tests durch. Am Nach-
mittag behandelte Beci in seiner
Praxis diejeriigen, bei denien ein Bre-
chungsfehler, ‘Schielen, eine Weit-
oder Kurzsichtigkeit festgestellt wor-
den war — im Schnitt rund 25 bis 30
Prozent der Kinder.

Die Resonanz bei den albanischen
Farnilien sei , sehr iiberschwénglich®

gewesen, berichtet Joos-Kratsch. Als
deutsche Fachkraft sei man dort
»hoch willkommen®. Es zéhle, »0b
man tiberzeugen kann“, sagt, sie.

»Ob man das Problem, das man auf-
zeigt, auch lost.” &

Auch wenn sich Beci mittlerweile
beruflich neu orientiert hat und
selbst nicht mehr so viel mitarbeitet:
Nach wie vor stellt er der Ttibingerin
bet thren Besuchen seine Praxis zur
Verfiigung - inldusive Team. Wenn
Joos-Kratsch nichf in Albanien ist,
arbeitet dies inzwischen selbstandlg
zi: Becis Assistentinnen gehen in -
Kindergarten und Schulen und un-
tersuchen dort die Kinder. Die er-
mittelten Werte schicken sie pet
Mail nach Tiibingen. So spart Joos-
Kratsch bei ihrem néchsten Besuch
im Mirz Zeit und kann sich gleich
um Teil zwei ihrer Arbeit kiimmern:
die Brillenversorgung.

Zwei Punkte sind Joos-Kratsch in
Zusammenhang mit dem Projekt
besonders wichtig: Zum einen, dass
weder sie und ihr Mann, noch die-
Arzte vor Ort fiir ihre Arbeit bezahlt
werden. Lediglich Becis Assistentin-
nen bekommen Gehalt von dem
Verein, den die Tiibinger mittlerwei-

e gegriindet haben (siehe Kasten).

Zum anderen, dass sie ,keinen
Alleingang”, will. Dank der ,tollen
Hilfe* vor Ort, funktioniere die
Teamarbeit - gut, sagt sie. Aus
Deutschland. -bringen sich aufer
ihr und ihrem Mann auch die er-
wachsenen Kinder ein - die eigent-
lich nie nach Albanien wollten. Fiir
ihre kiinftigen Reisen sucht sie
noch Interessierte, die sie begleiten
wollen — einen Arzt beispielsweise.
Bei der Schilderung von Natir und

_der ,riesigen Gastfreundschaft® Al-

baniens geraten die Kratschs ins
Schwirmen. Ein bisschen aben-
teuerlustig solle der potenz1elle Be-
gleiter .aber schon sein: ,Es glbt
furchtbar viele Uberraschungen®,
sagt Joos-Kratsch.



